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1. उठो, जागो और तब तक नहीं रुको जब तक लक्ष्य ना प्राप्त हो जाये. 

 

2. उठो मेरे शरेो, इस भ्रम को ममटा दो मक तमु मनबबल हो, तमु एक अमर 

आत्मा हो, स्वच्छंद जीव हो, धन्य हो, सनातन हो, तमु तत्व नहीं हो, ना 

ही शरीर हो, तत्व तमु्हारा सेवक ह ैतमु तत्व के सेवक नहीं हो. 

 

3. ब्रह्माण्ड की सारी शमियां पहले स ेहमारी हैं. वो हमीं हैं जो अपनी आँखों 

पर हाँथ रख लेते हैं और मिर रोते हैं मक मकतना अन्धकार ह!ै 

 

4. मजस तरह स ेमवमिन्न स्रोतों से उत्पन्न धाराए ँअपना जल समदु्र में ममला 

दतेी हैं, उसी प्रकार मनषुय् द्वारा चनुा हर मागब, चाह ेअच्छा हो या बरुा 

िगवान तक जाता ह.ै 

 

5. मकसी की मनंदा ना करें: अगर आप मदद के मलए हाथ बढा सकते हैं, तो 

ज़रुर बढाएं. अगर नहीं बढा सकते, तो अपन ेहाथ जोम़िये, अपने िाइयों 

को आशीवाबद दीमजये, और उन्हें उनके मागब पे जाने दीमजये. 

 



 

6. किी मत सोमचये मक आत्मा के मलए कुछ असंिव ह.ै ऐसा सोचना सबसे 

ब़िा मवधमब ह.ै अगर कोई पाप ह,ै तो वो यही ह;ै ये कहना मक तमु मनबबल 

हो या अन्य मनबबल हैं. 

 

7. अगर धन दसूरों की िलाई करने में मदद करे, तो इसका कुछ मलू्य ह,ै 

अन्यथा, ये मसिब  बरुाई का एक ढेर ह,ै और इससे मजतना जल्दी छुटकारा 

ममल जाय ेउतना बेहतर ह.ै 

 

8. एक शब्द में, यह आदशब ह ैमक तमु परमात्मा हो. 

 

9. उस व्यमि ने अमरत्व प्राप्त कर मलया ह,ै जो मकसी सांसाररक वस्त ुस े

व्याकुल नहीं होता. 

 

10. हम वो हैं जो हमें हमारी सोच ने बनाया ह,ै इसमलए इस बात का 

धयान रमखये मक आप क्या सोचत ेहैं. शब्द गौण हैं. मवचार रहते हैं, व ेदरू 

तक यात्रा करते हैं. 

 

11. जब तक आप खदु पे मवश्वास नहीं करते तब तक आप िागवान पे 

मवश्वास नहीं कर सकते. 

 

12. सत्य को हज़ार तरीकों से बताया जा सकता ह,ै मिर िी हर एक सत्य 

ही होगा. 



 

 

13. मवश्व एक व्यायामशाला ह ैजहाँ हम खदु को मजबतू बनाने के मलए 

आते हैं. 

 

14. इस दमुनया में सिी िेद-िाव मकसी स्तर के हैं, ना मक प्रकार के, 

क्योंमक एकता ही सिी चीजों का रहस्य ह.ै 

 

15. हम मजतना ज्यादा बाहर जायें और दसूरों का िला करें, हमारा ह्रदय 

उतना ही शदु्ध होगा, और परमात्मा उसम ेबसेंगे. 

 

16. बाहरी स्विाव केवल अदंरूनी स्विाव का ब़िा रूप ह.ै 

 

17. िगवान ्की एक परम मप्रय के रूप में पजूा की जानी चामहए, इस या 

अगले जीवन की सिी चीजों से बढकर. 

 

18. यमद स्वयं में मवश्वास करना और अमधक मवस्तार स ेपढाया और 

अभ्यास कराया गया होता, तो मझुे यकीन ह ैमक बरुाइयों और दुुःख का 

एक बहुत ब़िा महस्सा गायब हो गया होता. 

 

19. हमारा कतबव्य ह ैमक हम हर मकसी को उसका उच्चतम आदशब जीवन 

जीने के संघषब में प्रोत्साहन करें, और साथ ही साथ उस आदशब को सत्य के 

मजतना मनकट हो सके लाने का प्रयास करें. 



 

 

20. एक मवचार लो. उस मवचार को अपना जीवन बना लो – उसके बारे 

में सोचो उसके सपने दखेो, उस मवचार को मजयो. अपने ममस्तष्क, 

मांसपेमशयों, नसों, शरीर के हर महस्से को उस मवचार में डूब जान ेदो, और 

बाकी सिी मवचार को मकनारे रख दो. यही सिल होन ेका तरीका ह.ै 

 

21. मजस क्षण मैंन ेयह जान मलया मक िगवान हर एक मानव शरीर रुपी 

मंमदर में मवराजमान हैं, मजस क्षण मैं हर व्यमि के सामने श्रद्धा स ेख़िा हो 

गया और उसके िीतर िगवान को दखेने लगा – उसी क्षण मैं बन्धनों स े

मिु ह ,ँ हर वो चीज जो बांधती ह ैनष्ट हो गयी, और मैं स्वतंत्र ह .ँ 

 

22. वेदान्त कोई पाप नहीं जानता, वो केवल त्रटुी जानता ह.ै और वेदान्त 

कहता ह ैमक सबसे ब़िी त्रटुी यह कहना ह ैमक तमु कमजोर हो, तमु पापी 

हो, एक तचु्छ प्राणी हो, और तमु्हारे पास कोई शमि नहीं ह ैऔर तमु ये-

वो नहीं कर सकते. 

 

23. जब कोई मवचार अनन्य रूप स ेममस्तष्क पर अमधकार कर लेता ह ै

तब वह वास्तमवक िौमतक या मानमसक अवस्था में पररवमतबत हो जाता ह.ै 

 

24. िला हम िगवान को खोजने कहा ँजा सकते हैं अगर उसे अपने 

ह्रदय और हर एक जीमवत प्राणी में नहीं दखे सकते. 

 



 

25. तमु्ह ेअन्दर स ेबाहर की तरि मवकमसत होना ह.ै कोई तमु्ह ेपढा नहीं 

सकता, कोई तमु्ह ेआध्यामत्मक नहीं बना सकता. तमु्हारी आत्मा के 

आलावा कोई और गरुु नहीं ह.ै 

 

26. तमु फुटबाल के जररये स्वगब के ज्यादा मनकट होगे बजाये गीता का 

अध्ययन करने के. 

 

27. मदल और मदमाग के टकराव में मदल की सनुो. 

 

28. मकसी मदन, जब आपके सामन ेकोई समस्या ना आये – आप 

समुनमित हो सकते हैं मक आप गलत मागब पर चल रह ेहैं. 

 

29. स्वतंत्र होन ेका साहस करो. जहा ँतक तमु्हारे मवचार जाते हैं वहां 

तक जाने का साहस करो, और उन्हें अपने जीवन में उतारन ेका साहस 

करो. 

 

30. मकसी चीज स ेडरो मत. तमु अदु्भत काम करोगे. यह मनिबयता ही ह ै

जो क्षण िर में परम आनंद लाती ह.ै 

 

31. प्रेम मवस्तार ह,ै स्वाथब संकुचन ह.ै इसमलए प्रेम जीवन का मसद्धांत ह.ै 

वह जो प्रेम करता ह ैजीता ह,ै वह जो स्वाथी ह ैमर रहा ह.ै इसमलए प्रेम के 



 

मलए प्रेम करो, क्योंमक जीने का यही एक मात्र मसद्धांत ह,ै वैस ेही जैसे मक 

तमु जीने के मलए सासं लेते हो. 

 

32. सबसे ब़िा धमब ह ैअपने स्विाव के प्रमत सच्चे होना. स्वयं पर 

मवश्वास करो. 

 

33. सच्ची सिलता और आनंद का सबसे ब़िा रहस्य यह ह:ै वह परुुष 

या स्त्री जो बदले में कुछ नहीं मांगता, पणूब रूप स ेमनुःस्वाथब व्यमि, सबसे 

सिल ह.ै 

 

34. जो अमनन हमें गमी दतेी ह,ै हमें नष्ट िी कर सकती ह,ै यह अमनन का 

दोष नहीं ह.ै 

 

35. बस वही जीते हैं,जो दसूरों के मलए जीते हैं. 

 

36. शमि जीवन ह,ै मनबबलता मतृ्य ुह.ै मवस्तार जीवन ह,ै संकुचन मतृ्य ु

ह.ै प्रेम जीवन ह,ै द्वषे मतृ्य ुह.ै 

 

37. हम जो बोत ेहैं वो काटते हैं. हम स्वयं अपने िानय के मवधाता हैं. 

हवा बह रही ह,ै वो जहाज मजनके पाल खलेु हैं, इससे टकराते हैं, और 

अपनी मदशा में आगे बढते हैं, पर मजनके पाल बंध ेहैं हवा को नहीं पक़ि 

पाते. क्या यह हवा की गलती ह ै?…..हम खदु अपना िानय बनाते हैं. 



 

 

38. ना खोजो ना बचो, जो आता ह ैले लो. 

 

39. शारीररक, बौमद्धक और आध्यामत्मक रूप स ेजो कुछ िी कमजोर 

बनता ह ै-, उसे ज़हर की तरह त्याग दो. 

 

40. एक समय में एक काम करो, और ऐसा करते समय अपनी परूी 

आत्मा उसमे डाल दो और बाकी सब कुछ िलू जाओ. 

 

41. कुछ मत पछूो, बदले में कुछ मत मांगो. जो दनेा ह ैवो दो, वो तमु 

तक वापस आएगा, पर उसके बारे में अिी मत सोचो. 

 

42. जो तमु सोचत ेहो वो हो जाओगे. यमद तमु खदु को कमजोर सोचते 

हो, तमु कमजोर हो जाओगे, अगर खदु को ताकतवर सोचत ेहो, तमु 

ताकतवर हो जाओगे. 

 

43. मनषु्य की सेवा करो. िगवान की सेवा करो. 

 

44. ममस्तष्क की शमियां सयूब की मकरणों के समान हैं. जब वो केमन्द्रत 

होती हैं, चमक उठती हैं. 

 

45. आकांक्षा, अज्ञानता, और असमानता – यह बंधन की मत्रममूतबयां हैं. 



 

 

46. यह िगवान स ेप्रेम का बंधन वास्तव में ऐसा ह ैजो आत्मा को 

बांधता नहीं ह ैबमल्क प्रिावी ढंग स ेउसके सारे बंधन तो़ि दतेा ह.ै 

 

47. कुछ सच्चे, इमानदार और उजाबवान परुुष और ममहलाएं, मजतना 

कोई िी़ि एक सदी में कर सकती ह ैउससे अमधक एक वषब में कर सकते हैं. 

 

48. जब लोग तमु्ह ेगाली दें तो तमु उन्हें आशीवाबद दो. सोचो, तमु्हारे 

झठेू दिं को बाहर मनकालकर वो तमु्हारी मकतनी मदद कर रह ेहैं. 

 

49. खदु को कमजोर समझना सबस ेब़िा पाप ह.ै 

 

50. धन्य हैं वो लोग मजनके शरीर दसूरों की सेवा करने में नष्ट हो जाते हैं. 

 

51. श्री रामकृष्ण कहा करते थे, “जब तक मैं जीमवत ह ,ँ तब तक मैं 

सीखता ह  ँ”. वह व्यमि या वह समाज मजसके पास सीखने को कुछ नहीं ह ै

वह पहले स ेही मौत के जब़ेि में ह.ै 
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